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พระราชบญัญตัคิวามปลอดภยั อาชวีอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการท างาน 
พ.ศ. 2554 

 ตามพระราชบัญญัติความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการ
ท างาน พ.ศ. 2554 มาตรา 16 ก าหนดให้ กรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน ออก
ประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขการ
ฝึกอบรมผู้บริหาร หัวหน้างาน และลูกจ้างด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ
สภาพแวดล้อมในการท างาน “ก าหนดให้นายจ้างจัดให้มีการฝึกอบรมด้านความปลอดภัย
อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน  เพ่ือให้การบริหารจัดการและด าเนินการ
ด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างานได้อย่างปลอดภัย 
ให้แก่ลูกจ้างระดับบริหาร หัวหน้างาน และลูกจ้างในทุกระดับ กรณีที่ นายจ้างไม่สามารถ
จัดให้มีการฝึกอบรมให้แก่ลูกจ้าง ให้นายจ้างจัดให้ลูกจ้างเข้ารับการฝึกอบรมกับสถาบัน
ส่งเสริมความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน หรือหน่วยงานที่
กรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงานก าหนดหรือยอมรับ”   
 หลักสูตรฝึกอบรมด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการ
ท างาน ตามมาตรา 16 มีทั้งหมด 4 หลักสูตร คือ 
 หลักสตูร         ระยะเวลาฝกึอบรม 
 1. หลักสูตรส าหรับลูกจ้างระดับบริหาร     12 ชั่วโมง 
 2. หลักสูตรส าหรับลูกจ้างระดับหัวหน้างาน    12 ชั่วโมง 
 3. หลักสูตรส าหรับลูกจ้างท่ัวไปและลูกจ้างเข้าท างานใหม่   6 ชั่วโมง 
 4. หลักสูตรส าหรับลูกจ้างเปลี่ยนงาน เปลี่ยนสถานที่ท างาน   3 ชั่วโมง 
    หรือเปลี่ยนแปลงเครื่องจักรหรืออุปกรณ์ 
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นโยบายความปลอดภยัอาชวีอนามยัและความปลอดภยั 
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ทศันคตคิวามเชือ่ในเรือ่งความปลอดภยั 
 1.  อุบัติเหตุทุกชนิด สามารถป้องกันได้ 
 2.  พนักงานทุกคน ทุกแผนก ทุกส่วน ทุกฝ่าย มีหน้าที่รับผิดชอบต่อเรื่องของ
ความปลอดภัยเป็นเรื่องส าคัญยิ่ง 
 3.  การฝึกอบรมพนักงานให้ความรู้ในเรื่องความปลอดภัยแก่พนักงานเป็นสิ่งที่
จะต้องส่งเสริม 
 4.  การท างานอย่างปลอดภัย  ถือเป็นเงื่อนไขหนึ่งของสภาพการจ้างงาน 
 5.  เครื่องจักรที่เป็นอันตรายทั้งหมด สามารถติดตั้งอุปกรณ์ป้องกันได้ 
 

การเขา้ - ออก พืน้ทีเ่ขตโรงโมห่นิหนองน า้เขยีว 
อุบัติเหตุร้ายแรงที่เกิดขึ้นในที่ท างาน ส่วนหนึ่งมีสาเหตุมาจากการละเลยเรื่อง

การเข้า - ออกพื้นที่ก าหนดไว้ ดังนั้นเมื่อจะเข้าปฏิบัติงานในพื้นที่โรงโม่หินจะต้อง
ปฏิบัติดังนี้ 
1. ต้องตอกบัตรที่ทางหน่วยงานเตรียมไว้ที่บริเวณประตูที่โครงการก าหนดไว้  ทั้งเวลา
เข้าและเวลาออก  
2. จะต้องให้เจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัย (รปภ.) ตรวจเช็คทุกครั้ง 
3. ห้ามตอกบัตรแทนผู้อ่ืนโดยเด็ดขาด 
4. ติดบัตรประจ าตัวตลอดเวลาที ่ปฏิบัติงานอยู ่ในพื ้นที ่โรงโม่หิน และแสดงต่อ
เจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัย เมื่อท าการผ่านเข้า-ออก โรงโม่หินฯลฯ 
5. หากบัตรช ารุด หรือบัตรหาย ให้แจ้งหัวหน้างาน ทันที 
6. ห้ามพกพาอาวุธและสิ่งผิดกฎหมายเขา้พ้ืนที่โรงโม่หินโดยเด็ดขาด  
“อย่าใชท้างลดั อยา่เดนิตดัหนา้รถหรือยานพาหนะทีว่ิง่ตรงมายังทา่นและจงระวงัรถ

หรือยานพาหนะทีว่ิง่ถอยหลังเพราะคนขบัอาจมองไมเ่ห็น”  
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ระเบยีบปฏบิัตกิารเขา้ท างานในพืน้ทีโ่รงโมห่นิหนองน า้เขยีว 
1. พนักงานรักษาความปลอดภัย มีสิทธิ์ที่จะตรวจสอบด้านการรักษาความปลอดภัย
รวมไปถึงการตรวจ ค้นบุคคล กล่องเครื่องมือ ยานพาหนะ ฯลฯ เมื่อพิจารณาแล้วว่ามี
ความจ าเป็น 
2.  ไม่อนุญาตให้บุคคลต่อไปนี้เข้ามาในเขตโรงโม่หิน 

2.1 เสพหรือมีสุรา ยาเสพติด พกพาเข้ามา 
2.2 อยู่ภายใต้ฤทธิ์ของสุรา หรือยาเสพติด (อยู่ในอาการมึนเมา) 
2.3 ฝ่าฝืนกฎระเบียบว่าด้วยความปลอดภัยอาชีวอนามัยและ  

 สิ่งแวดล้อมในการท างาน 
2.4 ทะเลาะวิวาท หรือข่มขู่บุคคลใดบุคคลหนึ่ง 
2.5 มีอาวุธปืนติดตัวมา 
2.6 ลักทรัพย์ หรือพยายามลักทรัพย์ของบริษัทฯหรือพนักงาน  
2.7 พกพาวัตถุไวไฟ บุหรี่ ไม้ขีดไฟ โทรศัพท์มือถือ เข้าพ้ืนที่คลังเก็บ 

 วัตถุระเบิดเด็ดขาด 
 

กฎระเบยีบขอ้บงัคบั ดา้นความปลอดภยั 
1. พนักงานทุกคน จะต้องปฏิบัติตามกฎและระเบียบข้อบังคับด้านความปลอดภัยที่
ระบุไว้ในข้อบังคับเกี่ยวกับการท างาน ต้องปฏิบัติตามกฎความปลอดภัย ซึ่งแจ้งให้
ทราบในช่วงการอบรมเบื้องต้น 
2. ไมท่ างานในลักษณะที่จะก่อให้เกิดอันตรายต่อตัวเองและเพ่ือนร่วมงาน 
3. ไม่หยอกล้อในลักษณะที่จะก่อให้เกิดอันตราย 
4. ไม่ท างานในขณะที่ยังมีอาการมึนเมาจาก สุรา หรือ ยาเสพติดที่ผิดกฎหมาย 
5. จะต้องติดบัตรพนักงานที่ทางหน่วยงานออกให้ตลอดเวลาที่ปฏิบัติงานอยู่ในพ้ืนที่ 
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สรปุกฎความปลอดภยัในบ่อเหมืองที่ส าคญั 

 1. การขับขี่ยานพาหนะและเครื่องจักรในบ่อเหมืองต้องใช้ความเร็วไม่เกิน  25 
กม./ชม. 
 2. ล าดับของเครื่องจักรและยานพาหนะที่มีสิทธิขับผ่านไปก่อน มีดังนี้ 
  - รถพยาบาล รถปฐมพยาบาล รถดับเพลิงและรถน ้า 
  - รถเทท้ายที่มีภาระบรรทุก 
  - รถเทท้ายไม่มีภาระบรรทุก 
  - รถบรรทุกระบิด และรถบรรทุกน ้ามัน 
  - รถขบวนของคณะที่มาชมบ่อเหมือง 
  - รถอ่ืนๆ 
 3.ห้ามน ารถยนต์ส่วนบุคคลและจักรยานยนต์ขับขี่ในบริเวณบ่อเหมืองโดย
เด็ดขาด ยกเว้น ยานพาหนะท่ีได้รับอนุญาตพิเศษจากเจ้าหน้าที่ความปลอดภัย  
 4. เมื่อมีเหตุฉุกเฉินต้องจอดเครื่องจักรกลหรือยาพาหนะในที่ห้ามจอดต้องใช้
สัญญาณเตือนอันตราย และต้องมีป้ายเตือนอันตราย ตั ้งไว้ทั ้งด้านหน้าและหลัง 
ระยะห่างพอสมควรที่ยานพาหนะอ่ืนจะเห็นได้ชัดเจน 
 5. ห้ามผู้ปฏิบัติงานเข้าใกล้เครื่องจักร ขณะมีพนักงานขับอยู่ในห้องเก๋งจนกว่า
จะได้รับสัญญาณตอบรับจากพนักงานขับ 
 6. ก่อนสตาร์ทเครื่องจักรกล พนักงานขับต้องให้สัญญาณแตร และให้สัญญาณ
แตรอีกครั้งก่อนเคลื่อนตัวเครื่องจักร  
 7. ห้ามรถบรรทุกเทท้ายแซงกันขณะวิ่งขึ้นทางลาดชัน 
 8. เมื่อจะถอยเครื่องจักรต้องแน่ใจว่าพ้ืนที่ด้านท้ายเครื่องจักรปลอดภัยกรณีไม่
แน่ใจให้พนักงานขับลงจากเครื่องจักรและตรวจสอบ  
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อปุกรณค์ุม้ครองความปลอดภยัสว่นบคุคล PPE 
 

อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล PPE เป็นอุปกรณ์ที ่บริษัทฯจัดให้กับ
พนักงานทุกคนเพื่อใช้ป้องกันอันตรายทั่วๆไปที่อาจเกิดขึ้นได้  กฎและระเบียบความ
ปลอดภัยเกี่ยวกับอุปกรณ์คุ้มครองอันตรายส่วนบุคคลของบริษัทฯระบุให้พนักงานทุก
คนต้องสวมอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลที่จัดให้  ซึ่งประกอบไปด้วย
หมวกนิรภัย แว่นนิรภัย รองเท้านิรภัย ตลอดเวลาที่ปฏิบัติงานในพื้นที่โรงโม่หิน  ส่วน
อุปกรณ์ป้องกันอันตรายอื่นๆ แล้วแต่กรณีของแต่ละงาน หากมีความต้องการอุปกรณ์
คุ้มครองความปลอดภัยที่เฉพาะเจาะจงอื่นๆ ส าหรับงานบางประเภท โปรดติดต่อ
แผนกความปลอดภัยได้ทันที  

ประโยชน์ของอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลมีดังนี้ 
1. หมวกนิรภยั ใช้ส าหรับป้องกันศีรษะจากวัตถุท่ีอาจตกจากท่ีสูงหรือกระเด็นจากส่วน
อ่ืน กระแทกศรีษะ 
 
 
 
 
 
2. แวน่นริภยั ใช้ส าหรับป้องกันดวงตาจากวัสดุที่มีขนาดเล็ก ตลอดจนฝุ่นละอองจาก
สารเคมี 
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3. เครื่องป้องกันหูจากเสียงดัง ใช้ลดเสียงที่ดังเกินกว่าที่หูปกติจะรับได้ เพื่อป้องกันหู
เสื่อมสภาพ 
 
 
 
 

 
4. หน้ากากหรือผ้าปิดจมูก ป้องกันฝุ่น ไอหรือสารละเหยสารเคมี กลิ่นต่างๆ ที่เข้าสู่
ร่างกายทางจมูกและปาก 
 
 
 
 
 
 
5. รองเทา้นริภยั  ใช้ป้องกันวัตถุหนักตกกระแทกเท้าและกันลื่น 
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6. ถุงมือ ใช้ส าหรับป้องกันมือจากการตัด การบาด การเฉือน  การครูด  ไฟลวกและ
การระคายเคืองต่อผิวหนัง ซึ่งถุงมือแต่ละประเภทจะเหมาะสมกับงานแต่ละชนิดที่ท า
โดยหัวหน้างานและเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยสามารถแนะน าการใช้งานของถุงมือแต่ละ
ประเภทได้ 
 
 
 
 

7.อปุกรณป์้องกนัใบหนา้หรอื หน้ากากป้องกนัใบหนา้ เมื่อท างานกับเครื่องจักร หรือ 
สารเคมีอันตรายเพ่ือป้องกันวัตถุหรือสารเคมีกระเด็นโดนใบหน้า 

 

 

 

8. เสื้อสะท้อนแสง ช่วยแสดงต าแหน่งของผู้สวมใส่ที่เด่นชัด เป็นเครื่องเตือนให้เพ่ิม
ความระมัดระวังและป้องกันอุบัติเหตุที ่เกิดจากบุคคลอื ่นต่อผู้สวมใส่  ช่วยให้ผู ้ที่
ปฏิบัติงานคนอ่ืนๆ สามารถมองเห็นผู้ที่สวมใส่ได้จากระยะไกลอย่างชัดเจน 
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ลกัษณะสญัลกัษณห์มวกของผูท้ าหนา้ที ่
 หมวกสีขาว มีป้าย Visitor 

ส าหรับ Visitor 

 หมวกสีขาว แถบสีเหลืองสาม
แถบ ส าหรับ ผู้จัดการโครงการ 
(PM) 

 
 
 

หมวกสีขาว แถบสีเหลืองสอง
แถบ ส าหรับ นายช่างโครงการ 
(PE) 

 
 
 

หมวกสีขาว แถบสีน ้าเงินสอง
แถบ ส าหรับ วิศวกร (EN) 

 
 
 

หมวกสีขาว แถบสีน ้าเงินหนึ่ง
แถบส าหรับ ผู้ช่วยวิศวกร , 
โฟร์แมน 

 หมวกสีขาว ไม่มีแถบสี ไม่มี
แถบสี ส าหรับ พนักงาน ST  
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ลกัษณะสญัลกัษณห์มวกของผูท้ าหนา้ที ่(ต่อ) 
 
 
 

หมวกสีเหลือง ไม่มีแถบสี 
ส าหรับ พนักงานรายวัน 

 หมวกสีเขียว แถบสีขาวสอง
แถบ ส าหรับ จป.วิชาชีพ 

 
 
 

หมวกสีเขียว แถบสีขาวหนึ่แถบ
ส าหรับ ผู้ช่วย จป.  
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อปุกรณไ์ฟฟา้แบบหิว้เคลือ่นทีแ่ละเครือ่งมอืชา่ง 
ใชเ้ครื่องมอืตา่ง ๆ ใหถู้กกบัชนดิของงาน และต้องมกีารบ ารงุรักษาที่ดี 

1. ผู้ใช้งานต้องได้รับการฝึกอบรมการใช้อุปกรณ์และเครื่องมืออย่างปลอดภัยโดย
สอดคล้องกับคู่มือของอุปกรณ์และเครื่องมือนั้นๆ 
2. อุปกรณ์และเครื่องมือที่ใช้งานต้องอยู่ในสภาพที่ปลอดภัยตลอดเวลา 
3.ห้ามดัดแปลงเครื่องป้องกันเครื่องมือที่ท าขึ้นเองไม่อนุญาตให้น ามาใช้งาน เครื่องมือ
ส่วนบุคคลต้องยินยอมให้ตรวจสอบได้ 
4. เก็บเครื่องมือของท่านให้อยู่ในสภาพที่ใช้งานได้ดีทั้ง เรื่องความสะอาดความคมและ
ห้ามใช้งานผิดประเภท 
5. เก็บเครื่องมือที่ใช้ในการตอกหรือกระแทก (เช่น สิ่ว ดอกสว่าน) ควรรักษาให้อยู่ใน
สภาพที่ดีไม่ให้มีเศษโลหะปลิวหลุดได้และใช้ที่จับของเครื่องมือให้เหมาะสม 
6. ไม่ใช้งานเครื่องมือเกินพิกัดหรือพยายามที่จะใช้เกิดก าลังโดยวิธีใดวิธีหนึ่ง 
7. อุปกรณ์ไฟฟ้าแบบหิ้วเคลื่อนที่และเครื่องมือไฟฟ้าจะต้องต่อสายดินหรือใช้ชนิดที่มี
ฉนวนสองชั้น 
8. สายไฟของเครื่องมือที่มีรอยต่อ ห้ามน ามาใช้ 
9. สายไฟฟ้าและอุปกรณ์ไฟฟ้าจะต้องได้รับการตรวจสอบทดสอบและติดป้ายอนุญาต
ให้ใช้ ห้ามใช้อุปกรณ์ดังกล่าวหากไม่มีป้ายอนุญาตท่ียังไม่หมดอายุติดอยู่ 
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ความปลอดภยัในการท างานตัดหรอืการเจยีระไนโลหะ 
ปฏบิตัิงานทีต่้องท างานเกีย่วกับการตดัหรือการเจียร์จะตอ้งปฏบิตัดิัขอ้แนะน าต่อไปนี้ 
1. ผู้ที่จะท าการตัดหรือเจียร์โดยใช้หินเจียร์จะต้องผ่านการอบรมความปลอดภัยในการ
ใช้หินเจียร์แล้วเท่านั้น และจะต้องใส่อุปกรณ์ป้องกันดวงตาแบบกระบังหน้าทุกครั้ง 
แม้ว่าเครื่องมือที่ใช้มีเครื่องป้องกันแล้วก็ตาม 
2. ต้องตรวจสอบแท่นรองชิ้นงานของเครื่องว่ามีความมั่นคงและมีระยะห่างระหว่าง
แท่นรองกับหินเจียระไนไม่เกิน 1.0 มม. ถ้าต้องปรับระยะห่าง  ให้ด าเนินการก่อนที่จะ
เปิดเครื่อง 
3. ตรวจสอบหินเจียระไนก่อนเปิดเครื่องว่าหมุนได้ดี ถ้าหมุนไม่ดีต้องตัดแยกและแขวน
ป้ายเตือนไว้ จากนั้นแจ้งข้อบกพร่องให้หัวหน้างานทราบทันที 
4. ต้องมีการตรวจสอบความเร็วของเครื่องเจียร์ ความเร็วของใบเจียร์ ใบตัด หากมีข้อ
สงสัยหรือความเร็วรอบในการหมุนของหินเจียระไนหรือแผ่นตัดผิดปรกติ  ให้แจ้ง
หัวหน้างานทราบทันที 
5. อย่ากดชิ้นงานด้วยแรงที่สูงเกินไป จงใช้เครื่องมือตามที่ผู ้ผลิตก าหนดเกี ่ยวกับ
ความเร็วที่เหมาะสมในการเจียระไนหรือตัด และควรหลีกเลี่ยงการก่อให้เกิดความร้อน
สูง 
6. ห้ามใช้เครื่องเจียระไนแบบหิ้วเคลื่อนที่ ที่ไม่มีเครื่องป้องกัน 
7. ขณะที่ใช้เครื่องมือแบบหิ้วเคลื่อนที่ ต้องยืนให้มั่นคงและระวังส่วนหมุนของเครื่องมือ 
ไม่ให้สัมผัสส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกายหรือเสื้อผ้า 
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8. ในงานที่ต้องการการหล่อเย็นด้วยน ้าต้องแน่ใจว่ามีน ้าหล่อเย็นเรียบร้อยแล้ว  การ
หล่อเย็นต้องติดตั้งและใช้งานขณะที่เครื่องก าบังท างานด้วย 
9. ห้ามสวมถุงมือขณะแก้ไขเครื่องเจียรระไน แบบแท่น 
10. ขณะท าการเปลี่ยนใบตัด หรือ ใบเจียร์ จะต้องท าการถอดปลั๊กไฟฟ้าทุกครั้ง 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

17 
 

ความปลอดภยัในการท างานกบัเครือ่งมอืทีใ่ชล้ม 
 

1. สวมแว่นตานิรภัยและเครื่องป้องกันหูทุกครั้งที่ปฏิบัติงานกับลมก าลังดันสูง 
2. ถ้าบริเวณที่ท างานมีฝุ่นมาก จะต้องสวมหน้ากากกรองฝุ่นที่เหมาะสมด้วย 
3. ห้ามพ่นลมที่มีก าลังดันสูงใส่ส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกาย หรือพ่นใส่บุคคลอื่น หรือ
พ่นใส่เสื้อผ้าเพื่อไล่ฝุ่นออกก็ตาม ทั้งนี้อาจท าให้เกิดอันตรายจากแรงดันลมได้ 
4. การปลดเครื่องมือลมออกจากท่อจ่ายลมห้ามใช้วิธีบีบสาย แต่จะต้องปิดวาล์วที่
แหล่งจ่ายลมและระบายลมออกจากเครื่องมือก่อน 
5. ใช้เครื่องมือให้ตรงตามที่ออกแบบมาเท่านั้น 
6. เมื่อต้องการใช้ข้อต่อลมให้ใช้เฉพาะข้อต่อนิรภัยเท่านั้นเพ่ือป้องกันไม่ให้เกิดอันตราย
ขณะปลดออกและข้อต่อลมจะต้องมีที่ครอบสายกันสบัดด้วยป้องกันกรณีสายลมหลุด 
7. ต้องทดลองเครื่องมือก่อนที่จะใช้งานอย่างระมัดระวัง และต้องแน่ใจว่าผู้ปฏิบัติงาน
คนอื่นที่มีอุปกรณ์ต่ออยู่ในระบบนี้จะไม่ได้รับอันตรายจากความผิดพลาดหรือจากการ
กระท านี้ 
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ความปลอดภยัในการท างานเชือ่มไฟฟา้ 
 

1. พนักงานที่มีความสามารถ และผู้ได้รับมอบหมายเท่านั้นที่จะปฏิบัติงานเกี่ยวกับการ
เชื่อม 
2.พนักงานเชื่อมจะต้องตรวจสอบเครื่องมือก่อนที่จะมีการใช้งานดังต่อไปนี้ 
 2.1.ฉนวนของสายไฟเชื่อมปากคีบจับลวดเชื่อมและจุดต่อต้องอยู่ในสภาพที่
เรียบร้อย 

2.2.ตัวยึดสายดินและสายดินไม่ช ารุด 
2.3.สายดินที่ลงกราวด์ไม่ห่างจากผู้ปฏิบัติงานไม่เกิน 2 เมตร 

           2.4.สายไฟที่เป็นสายเชื่อม , สายกราวด์ไม่ช ารุด 
           2.5. เครื่องเชื่อมไฟฟ้าไม่อยู่บนพื้นที่เปียกน ้า  
3. ในขณะปฏิบัติงานต้องมีถังดับเพลิงใช้งานประจ าอยู่ในบริเวณนั้น ตลอดเวลา 
4. ผู้ปฏิบัติงานจะต้องสวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัย
ส่วนบุคคลเพ่ือป้องกันอันตรายให้ถูกต้อง 
5. ต้องป้องกันแสงและการกระเด็นมิให้เกิดอันตรายต่อบุคคล
อ่ืนในขณะที่ท่านท าการเชื่อมหรือตัด 
6. ก่อนเริ่มปฏิบัติงานต้องตรวจบริเวณโดยรอบจะต้องไม่มี
วัสดุที่ติดไฟได้ อยู่ในรัศมีที่สะเก็ดไฟจากการปฏิบัติงาน 
7. เมื่อเลิกงานให้ปิดสวิตช์ไฟฟ้าที่จ่ายไฟไปยังตู้เชื่อม  
8. เมื่อต้องท าการเชื่อมหรือท างานบนที่สูงต้องใช้เข็มขัดนิรภัย และยึดเกี่ยวกับสิ่งที่
มั่นคงตลอดเวลา 
9. เมื่อต้องเชื่อมภาชนะที่มีสารไวไฟอยู่ภายใน เช่น ถังน ้ามัน จะต้องล้างท าความ
สะอาดเสียก่อน และต้องมั่นใจว่าไม่มีไอระเหยของสารไวไฟตกค้างอยู่ 
10. อย่ามองแสงเชื่อมด้วยตาเปล่า ต้องใส่แว่นกรองแสงหรือหน้ากากเชื่อม  
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11. หากต้องท างานเชื่อมในสถานที่อับ หรืออากาศไม่ถ่ายเท จะต้องจัดหาพัดลมดูด
อากาศเพ่ือถ่ายเทอากาศ และต้องผ่านการอบรมเก่ียวกับการท างานที่ท่ีอับอากาศ 
12. สายเชื่อม-สายดิน จะต้องมีสภาพที่สมบูรณ์พร้อมใช้งาน ไม่ขาดช ารุดจนเห็น
ทองแดง  
13. เครื่องเชื่อมจะต้องไม่วางแช่น ้าหรือวางขวางทางน ้า เพราะอาจเกิดไฟฟ้าชอร์ตได้
ขณะใช้งาน  
14. หากเกิดฝนฟ้าคะนองจะต้องหยุดงานเชื่อม
พร้อมทั้งปิดเครื่องทุกครั้ง  
15. ตู้เชื่อมไฟฟ้าทุกตู้จะต้องติดตั้งสายดิน 
16. เมื่อต้องเชื่อมหรือท างานในพ้ืนที่เปียกชื้น 
ผู้ปฏิบัติงานจะต้องสวมใส่รองเท้ายาง หรือหาวัสดุที่เป็นฉนวนมารองในบริเวณที่
ท างาน  
17. ใช้หน้ากากเชื่อมและแว่นตากรองแสงให้เหมาะสมกับงานเชื่อม 
18. หากมีการเชื่อมบนที่สูงจะต้องจัดท าถาดรองรับลูกไฟ หรือผ้าใบกันไฟรองรับลูกไฟ
จากการเชื่อม 
 
 

ข้อเสนอแนะ 
1.จะต้องสวมเสื้อผ้าให้เรียบร้อย ไม่รุ่มร่าม และเนื้อผ้าต้องหนา 

2.บริเวณท่ีท าการเชื่อมจะต้องก้ันคอก/ปิดกั้นไม่ให้ลูกไฟกระเด็นใส่ผู้อ่ืน 
3.สายเชื่อม-สายดินจะต้องไม่วางกีดขวางทางเดินเพ่ือป้องกันผู้อ่ืนเดินสะดุด 

4.ในบริเวณท่ีปฏิบัติงานจะต้องจัดเตรียมถังดับเพลิงเคมี 
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ความปลอดภยัในงานเชือ่มดว้ยแกส๊ 
1. อุปกรณ์การเชื่อมโลหะด้วยแก๊ส 
 1.1 ท่อบรรจุก๊าซ ออกซิเจน อะเซติลีนหรือปิโตรเลียมเหลว จะต้องได้
มาตรฐานและมีการตรวจสอบตามระยะเวลาที่ก าหนด 
 1.2 ชุดควบคุมความดันก๊าซ สามารถควบคุมก๊าซที่จ่ายออกมาคงที่สม ่าเสมอ 
และได้มาตรฐานหรือมีสถาบันรับรอง 
 1.3 มาตรวัดความดัน จะต้องตกศูนย์เมื่อไม่มีความดัน ถ้ามีความดันเข็มจะ
เคลื่อนที่อย่างไม่ติดขัดหรือค้างเป็นช่วงๆ 
 1.4 ปลายสายส่งก๊าซออกซิเจนจะใช้ข้อต่อแบบเกลียวขวา ส่วนปลายท่อส่ง
ก๊าซเชื้อเพลิงจะใช้เกลียวซ้าย ป้องกันการต่อสายสลับกัน 
 
 

 
 
 
 
 

 
2. ช่างเชื่อม เพ่ือความปลอดภัยควรมีคุณสมบัติหรือต้องปฏิบัติเช่นเดียวกับช่างเชื่อม
ไฟฟ้า 
 2.1  ต้องมีความรู้เกี่ยวกับเครื่องเชื่อมและวิธีการเชื่อมแก๊สมาอย่างดี 
 2.2  ควรได้รับการฝึกให้ใช้อุปกรณ์ดับเพลิง  
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 2.3  ต้องแต่งกายให้เหมาะสม เช่น สวมเสื้อแขนยาว
และกางเกงขายาวท าด้วยผ้าเนื้อหนา 
 2.4  สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล เช่น 
หน้ากากกรองแสงส าหรับเชื่อมแก๊ส รองเท้านิรภัยชนิดหุ้มข้อ
แบบไม่ใช้เชือกผูก ถุงมือหนัง เสื้อหนังส าหรับงานเชื่อม และผ้า
คลุมหน้าอกและล าตัวหรือเอ๊ียม เป็นต้น 
3. บริเวณท่ีปฏิบัติงาน เพื่อความปลอดภัยควรมีลักษณะ
เช่นเดียวกับท่ีกล่าวมาข้างต้น 
4. การเชื่อมโลหะด้วยแก๊สเพ่ือความปลอดภัย 

 4.1 ท่อก๊าซที่น าไปใช้งานต้องวางห่างจากแหล่ง
ความร้อนและยึดแน่นไม่ล้มง่าย 
 4.2 ตรวจสอบรอยรั่วของก๊าซที่บริเวณชุด
ควบคุมความดันด้วยฟองสบู่โดย เน้นบริเวณรอยต่อของ
วาล์วกับท่อก๊าซ และควรท าทุกครั้งที่มีการเปลี่ยนท่อ
ก๊าซใหม่ 
 4.3 ตรวจสอบรอยรั่วของสายส่งก๊าซ โดยการ
เปิดก๊าซผ่านเข้าท่อส่งก๊าซทั้งสอง แล้วปิดวาล์วที่หัว
เชื่อมไว้ น าสายส่งก๊าซจุ่มลงในน ้า ถ้ามีการรั่วจะเกิด
ฟองน ้าผุดขึ้นมา 
 4.4 ตรวจสอบรอยรั่วที่วาล์วของหัวเชื่อม และรอยต่อสายส่งก๊าซด้วยฟองสบู่ 
 4.5 ปรับตั้งแรงดันก๊าซออกซิเจนและก๊าซอะเซทิลีนหรือก๊าซอ่ืนให้เหมาะสม
ก่อนใช้งาน 
 4.6 การจุดไฟที่หัวเชื่อมควรใช้อุปกรณ์จุดไฟโดยเฉพาะไม่ควรใช้ไม้ขีด 
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 4.7 การจุดไฟที่หัวเชื่อมเริ่มจากการเปิดวาล์วก๊าซอะเซทิลีนก่อนโดยให้ก๊าซ
ออกมาเล็กน้อย แล้วจุดประกายไฟ เมื่อไฟติดจึงเปิดวาล์วก๊าซออกซิเจน จากนั้นปรับ
เปลวไฟให้ได้ตามต้องการ ส่วนการปิดก็ให้ปิดวาล์วก๊าซอะเซทิลีน ก่อนแล้วจึงปิดวาล์ว
ออกซิเจนตาม 
 4.8 ท่อก๊าซที่ยังไม่ได้ใช้งานควรมีฝาครอบวาล์วปิดไว้ ท่อที่ใช้แล้วควรมีป้าย
บอกและแยกเก็บเป็นสัดส่วน 

4.9 ห้ามใช้น ้ามันหรือจารบีในการหล่อลื่นข้อต่อก๊าซทุกจุด 
 4.10 การเปิดวาล์วจากท่อออกซิเจน ควรเปิดช้าๆ เพราะความดันภายในท่อ
ออกซิเจนสูงมาก การเปิดอย่างรวดเร็วอาจเกิดอันตรายได้ 
 4.11 ห้ามเชื่อมหรือใช้หัวตัดด้วยก๊าซโดยไม่สวมแว่นตากรองแสงที่เหมาะสม 
 4.12  ทุกครั้งที่ใช้งานเสร็จจะต้องปิดแก๊สให้สนิท ตรวจเช็คให้แน่นอนว่าได้
หยุดระบบการท างานของแก๊สแล้ว 
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ความปลอดภยัในงานตดัดว้ยแกส๊ 
การตดัโลหะดว้ยแกส๊อยา่งปลอดภยั 

1. ต้องติดตั้งเครื่องกันเปลวไฟย้อนกลับในระบบจ่ายก๊าซทุกระบบในทางออกของ
อุปกรณ์ปรับความดัน และติดตั้งวาล์วกันกลับในระบบของการจ่ายก๊าซทุกระบบ 
2. ถังก๊าซความดันสูงไม่ควรใช้ในบริเวณอับทึบในตัวอาคารหรือบนนั่งร้าน 
3. ต้องมีฝาปิดวาล์วของถังก๊าซและปิดอยู่ตลอดเวลา ยกเว้นขณะใช้งาน 
4. ต้องวางถังก๊าซในแนวตั้งและมีโซ่คล้องกันล้มไว้ไม่วางถังก๊าซไว้ใกล้แหล่งความร้อน
และการกระแทกจากวัตถุที่ตกลงมา 
5. ถังออกซิเจนต้องแยกเก็บจากถังก๊าซไวไฟ หรือก๊าซเชื้อเพลิงโดยจะต้องเก็บ ให้ห่าง
จากกันอย่างน้อย 6 เมตร  
6. ต้องปฏิบัติกับถังก๊าซอย่างระมัดระวัง ดังต่อไปนี้ 

* การยกขึ้นที่สูง ต้องใช้กรงที่ตรวจสอบความแข็งแรงแล้ว 
* ห้ามใช้เปลวไฟลนถังก๊าซ 
* ห้ามกลิ้งถังก๊าซ/การขนย้ายโดยรถเข็น 
* ห้ามยกถังก๊าซโดยใช้ลวดหรือยกบริเวณฝาปิด หรือมีก าแพงสูง 2 เมตร  ที่

สามารถทนไฟได้อย่างน้อยครึ่งชั่วโมง 
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กฎทีต่้องปฏบิัติ 

1. ก่อนการเคลื่อนย้ายถังลม-แก๊ส ต้องปิดฝาครอบถังลม-แก๊ส ห้าม แบกหรือกลิ้ง  
2. ตรวจสอบสายลม-แก๊ส จะต้องไม่แตกช ารุด ต้องอยู่ในสภาพที่สมบูรณ์พร้อมใช้งาน  
3. ถังลม-แก๊สจะต้องวางตั้งฉากกับพ้ืนและผูกมัดให้มั่นคง ห้ามวางนอนกับพ้ืน   
4. ในบริเวณท่ีจะท างานตัดแก๊สจะต้องไม่มีวัสดุไวไฟหรือน ้ามันอยู่ใกล้ 
5. ขณะที่ก าลังปฏิบัติงาน หากได้กลิ่นแก๊สรั่วจะต้องหยุดงานทันที พร้อมทั้งปิดถังลม-
แก๊ส  
6. ก่อนปฏิบัติงานจะต้องตรวจสอบ ถังลม-แก๊ส สายลม-แก๊ส หัวตัด เกจ์วัดความดัน 
จะต้องอยู่ในสภาพที่สมบูรณ์และพร้อมใช้งาน  
7. ผู้ที่ปฏิบัติงานตัดแก๊ส จะต้องสวมใส่หน้ากากและกระจกกรองแสงให้เหมาะกับงาน  
8. ก่อนเลิกงานทุกครั้งจะต้องปิดถังลม-แก๊ส และปล่อยลม-แก๊สที่ค้างอยู่ในสายออกให้
หมด  
9. จะต้องปิดกั้นพ้ืนที่/ล้อมคอก เพ่ือป้องกันลูกไฟกระเด็นใส่ผู้อ่ืน  
10. หากปฏิบัติงานในพ้ืนที่อับอากาศจะต้องจัดเตรียมพัดลมเพื่อเป่าระบายอากาศ  
11. จะต้องใช้ที่จุดแก๊สเท่านั้น ห้าม ใช้ไม้ขีดจุดหรือไฟแช็กจุด 
12. ติดตั้งอุปกรณ์ชุดป้องกันไฟย้อนกลับที่ถังลม-แก๊ส 
 

 

ข้อเสนอแนะ 
1. ในบริเวณท่ีปฏิบัติงานจะต้องจัดเตรียมถังดับเพลิงเคมี 

2. จะต้องใช้เข็มขัดรัดสายลม-แก๊ส ห้าม ใช้วัสดุอื่นมัดแทน เช่น ลวด 
3. ควรปรับแรงดันของลม-แก๊ส ให้เหมาะสมกับงาน 

4. ก่อนเลิกงานจะต้องจัดเก็บสายลม-แก๊สทุกครั้ง ไม่ปล่อยให้กีดขวางทางเดิน 
5. ผู้ปฏิบัติงานจะต้องสวมเสื้อผ้าให้รัดกุม ไม่รุ่มร่าม และเนื้อผ้าจะต้องหนา 
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ความปลอดภยัในการท างานเกี่ยวกบังานไฟฟา้ 
เพื่อหลกีเลี่ยงอนัตรายจากไฟฟ้า ท่านต้องปฏบิัตติามข้อแนะน าเหล่านี้ 

1. ผู้ที่ปฏิบัติงานเกี่ยวกับไฟฟ้าจะต้องมีความรู้เกี่ยวกับไฟฟ้า ซึ่ง
จะต้องเป็นเจ้าหน้าที่ไฟฟ้าเท่านั้น 
2. อุปกรณ์ไฟฟ้าทั้งหมด และวัสดุที่ใช้เป็นฉนวนไฟฟ้าชั่วคราว
จะต้องขึ้นรูป ติดตั้ง  ป้องกัน ใช้งานและบ ารุงรักษาเพ่ือมิให้เกิด
อันตรายต่อคนได้ 
3. ท างานที่เก่ียวกับไฟฟ้าทั้งหมดจะต้องตัดแยกและแขวนป้ายก่อนการเริ่มการท างาน
ทุกครั้งหากเห็นว่างานนั้นท าให้เกิดการบาดเจ็บ หรือเกิดความเสียหายต่ออุปกรณ์หรือ
เครื่องจักรได้ 
4. ถ้าระดับแรงดันไฟฟ้าที่ใช้งานมีค่าสูงกว่า 220 โวลท์จะต้องแขวนหรือฝังสายตัวน า
นั้นใช้ฉนวนที่เหมาะกับงานหนัก 
5. ระดับแรงดันที่ใช้กับเครื่องมือหรืออุปกรณ์ไฟฟ้าแบบหิ้วเคลื่อนที่ จะต้องไม่เกิน  32  
โวลท์  หากไม่สามารถหาเครื่องมือหรืออุปกรณ์เหล่านั้นใช้ได้ จะต้องใช้เครื่องมือหรือ
อุปกรณ์ผ่านหม้อแปลง (Isolation Transformer) หรืออุปกรณ์ป้องกันไฟฟ้าดูดเสมอ 
6. ต้องตรวจสภาพของอุปกรณ์ไฟฟ้าแบบหิ้วเคลื่อนที่  และติดป้ายอนุญาตให้ใช้ก่อน
การใช้งาน 
7. ปลดอุปกรณ์จากแหล่งจ่ายไฟเมื่อไม่ใช้งานแต่ห้ามปลดออกโดยดึงที่สาย ให้ดึงที่ตัว
ปลั๊กเท่านั้น 
8. อุปกรณ์ไฟฟ้าทั้งหมดจะต้องรักษาให้มีความสะอาดและแห้งอยู่เสมอ 
9. จุดต่อทางไฟฟ้าทั้งหมดจะต้องแน่นหนาและมีฉนวนที่ดีเพียงพอ 
10. ห้ามใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าแบบหิ้วเคลื่อนที่ที่ ใกล้ไอของสารไวไฟหรือก๊าซไวไฟ 
11. อย่ายืนบนที่ชื้นแฉะขณะใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าแบบหิ้วเคลื่อนที่ 
12. ห้ามซ่อมสายตัวน าเพื่อการใช้งานชั่วคราวแต่ให้เปลี่ยนใหม่หากมีการช ารุดเสียหาย 
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ความปลอดภยัในการใช้บนัได 
 
1. บันไดต้องมั่นคงและอยู่ในสภาพดีและขณะใช้งานจะต้องมีคนจับด้านล่างตลอดเวลา
และห้ามยืนบนบันไดขั้นสูงสุด 
2. ต้องตรวจสอบบันไดก่อนและหลังการใช้งานเมื่อตรวจพบข้อบกพร่องใด ๆ ต้อง
รายงานให้หัวหน้างานทราบทันที  เพื่อน าไปซ่อมหรือยกเลิกการใช้งานและต้องแขวน
ป้ายเตือนกับตัวบันได เพ่ือป้องกันผู้อื่นน าบันไดไปใช้ 
3. เท้ารองบันไดที่ใช้กันลื่นจะต้องติดแน่นกับบันได  ขาบันไดจะตอ้งมั่นคงแข็งแรงและ
อยู่ในสภาพดี 
4. ในงานที่เก่ียวกับไฟฟ้าให้ใช้เฉพาะบันไดที่เป็นอโลหะเท่านั้น 
 5. ขณะขึ้นหรือลงบันไดต้องไม่หิ้ว แบก หรือถือสิ่งของใด ๆ เพื่อให้ท่านใช้มือทั้งสอง
จับบันได 
6. ไม่ตั้งบันไดขวางหน้าประตูทางเข้า -ออก หรือข้างเดียวกันกับบริเวณที่มีการสัญจร
เว้นแต่ได้จัดท าที่ก้ันหรือป้ายเตือนอย่างเหมาะสมแล้วเท่านั้น 
7. อนุญาตให้ใช้บันไดท่ีท าจากอลูมิเนียมเท่านั้น 
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ความปลอดภยัในการท างานบนทีส่งู 
กฎทีต่้องปฏบิัติ 

1. การปฏิบัติงานบนที่สูงกว่า 1.5 เมตร นั้นอันตรายมาก ดังนั้น จึงมีกฎระเบียบเป็น
การเฉพาะส าหรับการปฏิบัติงานบนที่สูงกว่า 1.5 เมตรและสูงกว่า 2 เมตร ให้ศึกษา
รายละเอียดของกฎระบียบและปฏิบัติตามกฎระเบียบดังกล่าวอย่างเคร่งครัด 
2. การปฏิบัติงานในที่สูง จะต้องได้รับอนุญาตจากผู้บังคับบัญชาและควรปฏิบัติภายใต้
การก ากับดูแลอย่างใกล้ชิดของหัวหน้างาน 
3. ให้ใช้บันไดหรือบันไดลิงในการปีนขึ้นหรือลงจากท่ีสูงกว่า 1.5 เมตร 
4. ตรวจสอบให้แน่ใจว่าบันไดดังกล่าวนั้นมีแผ่นยางรองการลื่น 
5. บันไดควรยึดหรือมัดอย่างแน่นหนาติดกับตัวอาคารหรือมีพนักงานคอยจับไว้ 
6. อย่าใช้บันไดชนิดตั้งบนหลังคา 
7. ในกรณีที่จ าเป็นต้องท างานบนไม้กระดานที่วางพาดอยู่บน
บันไดชนิดตั้ง จะต้องมัดไม้กระดานและบันไดชนิดตั้งนั้นให้ติดกัน
อย่างแน่นหนา 
8. การใช้บันไดชนิดตั้งบนพ้ืนที่ไม่ได้ระดับนั้นอันตรายอย่างยิ่ง 
9. ใช้หมวกนิรภัยและสายเชือกช่วยชีวิตเมื่อต้องท างานบนที่สูง 
10. หากวัตถุมีโอกาสตกจากที่สูง จะต้องก้ันอุปกรณ์กันตกรอบๆ 
บริเวณนั้น เพื่อป้องกันไม่ให้บุคคลใดเข้าไปในเขตนั้น ในกรณีท่ีมีการท างานบนที่สูงที่
อยู่เหนือทางเดิน จะต้องท าเครื่องป้องกันของหล่นโดยสามารถรองรับของที่หนักที่สุดที่
อาจจะหล่นได้ ระหว่างบริเวณท่ีปฏิบัติงานกับทางเดินนั้น 
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ความปลอดภยัในการท างานบนทีส่งู (ต่อ) 
กฎทีต่้องปฏบิัติ 

1. จะต้องสวมใส่เข็มขัดนิรภัยทุกครั้งที่ข้ึนไปท างานบนที่สูง และยึดโยงกับโครงสร้างที่
มั่นคงและสามารถรับน ้าหนักได้  
2. ผู้ปฏิบัติงานจะต้องสวมหมวกนิรภัยพร้อมสายรัดคางและรองเท้าหุ้มส้นวัสดุ/
อุปกรณ์ต่างๆ จะต้องผูกมัดให้มั่นคงเพ่ือป้องกันไม่ให้ตกหล่นใส่ผู้ที่อยู่ด้านล่าง 
3. ผู้ปฏิบัติงานจะต้องขึ้น-ลง บันไดทุกครั้ง ห้าม ปีนนั่งร้านขึ้น-ลง 
4. ผู้ปฏิบัติงานต้องได้รับการฝึกอบรมการใช้
อุปกรณ์ป้องกันอันตรายจากการ ท างานบนที่สูง 
5. ต้องมีการตรวจสอบความพร้อมใช้งานของพ้ืนที่
การท างานบนที่สูงและอุปกรณ์ป้องกันอันตรายเป็น
ระยะ อย่างสม ่าเสมอ 
6. ผู้ปฏิบัติงานต้องใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายจากการตกจากท่ีสูง ทั้งอุปกรณ์ ติดต้ัง
ถาวรและอุปกรณ์ที่สวมใส่ส าหรับแต่ละบุคคล ทั้งส าหรับการขึ้นไปสู่ บริเวณพ้ืนที่
ท างาน และตลอดเวลาที่ท างาน บนที่สูง 
 

ข้อเสนอแนะ 
1. ขณะที่ปฏิบัติงานหากเกิดพายุหรือฝนฟ้าคะนอง จะต้องหยุดงานทันที 

2. ผู้ที่ปฏิบัติงานจะต้องไม่มีโรคประจ าตัว เช่น โรคหอบหืด โรคกลัวความสูง 
3. ผู้ที่ปฏิบัติงานจะต้องแต่งกายให้รัดกุม ไม่แต่งตัวรุ่มร่าม เพราะอาจจะเกี่ยวกับ

สิ่งของหรือวัสดุอื่นๆ 
4.ก่อนเริ่มงานทุกครั้งผู้ปฏิบัติงานจะต้องตรวจสอบสภาพของเข็มขัดนิรภัยให้อยู่ใน

สภาพพร้อมใช้งาน ไม่ช ารุด ไม่มีรอยฉีกขาด 
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ความปลอดภยัในการท างานกบัรถขุด 
กฏทีต่้องปฏบิัติ 

1. ต้องตรวจสอบสภาพรถทุกครั้งก่อนออกปฏิบัติงาน (Checklist) หากพบสิ่งผิดปกติ
ให้รายงานให้หัวหน้าทราบทันที 
2. ห้ามวิ่งทับสายไฟฟ้า 
3. ห้ามเดินผ่านใต้บุ้งกี๋รถขุด 
4. ห้ามมิให้ท างานในบริเวณท่ีเป็นจุดบอดของพนักงานขับรถขุด 
5. ห้ามขุดดินหน้าสูงในบริเวณ SLIDING ZONE ความสูงไม่เกิน 5 เมตร และก่อนขุด
ต้องท าการระเบิดเพ่ือท าลายโครงสร้างหิน 
6. ขณะท าการระเบิดหินให้รถขุดถอยห่างจากหน้างานอย่างน้อย 60 เมตร และหัน
ท้ายรถในขณะท าการระเบิด 
7. ห้ามพนักงานขับรถขุด ลงจากรถขณะที่ติดเครื่องอยู่ 
8. ห้ามผู้ไม่มีหน้าที่ขับรถขุดขึ้นไปบนรถขุดโดยเด็ดขาด ยกเว้นหัวหน้างานอนุญาต
เท่านั้น 
9.ขณะที่เครื่องจักรก าลังท างาน ห้าม ผู้ที่ไม่เกี่ยวข้องเข้ามาในบริเวณพ้ืนที่ท างาน 
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ความปลอดภยัในการท างานเกีย่วกับรถบรรทกุเททา้ย 
1. ต้องตรวจสอบสภาพรถทุกครั้งก่อนออกปฏิบัติงาน (Checklist) หากพบสิ่งผิดปกติ
ให้รายงานให้หัวหน้าทราบทันที 
2. ขณะขับรถต้องคาดเข็มขัดนิรภัยตลอดเวลา 
3. ขณะขับรถเข้าโค้ง ทางแยก ต้องขับช้าๆเพื่อป้องกันหินตกหล่นและป้องกันอุบัติเหตุ 
4. ตรวจสอบอุปกรณ์ดับเพลิงให้อยู่ในสภาพที่พร้อมใช้งาน 
5. ขณะท าการระเบิดรถบรรทุกต้องจอดห่างจากหน้างานระเบิดอย่างน้อย 100 เมตร
และหันท้ายในขณะท าการระเบิด 
6. ใช้ความเร็วไม่เกิน 25 กิโลเมตรต่อชั่วโมง 
7. ทางแยกต้องให้ทางรถหนักไปก่อนเสมอ  
8. การดั้มพ์หินที่ CRUSHER ต้องรอสัญญาณไฟเขียวเสมอ 
9. หากฝนตกหนักให้จอดรถห่างจากหน้าผาอย่างน้อย 50 เมตร 
10. ห้ามผู้ไม่มีหน้าที่ขับรถบรรทุกขึ้นบนรถบรรทุกโดยเด็ดขาด ยกเว้นหัวหน้างาน
อนุญาตเท่านั้น 
11. เมื่อยกกระบะเทวัสดุเสร็จจะต้องลดกระบะลงทุกครั้งก่อนเคลื่อนย้ายรถ เพื่อ
ป้องกันกระบะเกี่ยวกับสายไฟ - สายโทรศัพท์ 
12. ผู้ควบคุมรถจะต้องไม่มีโรคประจ าตัว เช่น โรคหอบหืด โรคลมชักและโรคตาบอดสี 
  

ขอ้เสนอแนะ 
 1. ผู้ทีค่วบคุมรถจะต้องมีใบอนุญาตในการขับขีป่ระเภท 2 ข้ึนไป  
 2. สายไฟ - สายโทรศัพท์ที่ผาดผ่านถนนจะต้องติดป้ายแสดงระดับความสูงให้ชัดเจน  
 3. ควรผูกมัดสิ่งของต่างๆ ให้แน่นทุกครั้งก่อนเคลื่อนรถ  
 4. ขณะที่รถถอยหลัง จะต้องมีสัญญาณเสียงและไฟเตือนทุกครั้ง  
 5. ผู้ที่คอยให้สัญญาณจะต้องสวมเสื้อสะท้อนแสงเพื่อให้เห็นอย่างเด่นชัด 
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ความปลอดภยัในการท างานเกีย่วกบัรถหนา้ตกั - หลงัขดุ (JCB) 
1. ผู้ที ่ควบคุมรถจะต้องตรวจสอบสภาพรถ JCB ก่อนใช้งานทุกครั้งให้อยู่ในสภาพ
พร้อมใช้งาน  
2. ขณะที่ยังติดเครื่องยนต์อยู่ ห้าม ผู้ควบคุมรถ JCB ลงจากรถอย่างเด็ดขาด หากมี
ความจ าเป็นที่จะต้องลง จะต้องดับเครื่องและปิดล็อกห้องควบคุม 
3. ขณะที่เครื่องจักรก าลังท างาน ห้ามผู้ที่ไม่เกี่ยวข้องเข้ามาในบริเวณพ้ืนที่ท างาน  
4. เมื่อเลิกงาน/หยุดพัก จะต้องวางบุ้งกี๋ไว้กับพ้ืนทุกครั้ง  
5. ผู้ที่ไม่มีหน้าที่เก่ียวข้อง ห้ามขึ้นไปบนตัวรถ  
6. ผู้ปฏิบัติงานจะต้องมีความรู้ความช านาญในการควบคุมรถเป็นอย่างดี และผ่านการ
อบรมการขับขี่อย่างปลอดภัย  
7. ขณะที่รถ JCB ก าลังวิ่ง ห้ามมิให้ผู้อ่ืนโดยสาร  
8. ผู้ควบคุมรถ JCB จะต้องไม่มีโรคประจ าตัว เช่น โรคหอบหืด โรคลมชัก 
 
 
 
 

ขอ้เสนอแนะ 
1.หลังเลิกงานทุกครั้งจะต้องจอดรถในพ้ืนที่ท่ีมั่นคง ไม่จอดรถใกล้ขอบบ่อ  

ริมตลิ่ง หรือที่ลาดชัน 
2.บริเวณทีร่ถ JCB ปฏิบตัิงานมีสายไฟฟ้า-สายโทรศัพท์ ให้ระมัดระวงัมากขึ้น 

3.จะต้องท าเครื่องหมายในต าแหน่งที่มีท่อน ้าฝังอยู่ใต้ดินเพื่อให้ผู้ควบคุมรถทราบ 
4.ขณะที่รถ JCB ก าลังท างานจะตอ้งจัดคนคอยให้สัญญาณตลอดเวลา 

5.รถ JCB จะต้องตดิไฟหมุน เพื่อให้สังเกตเห็นชัดเจน 
6.รถ JCB จะต้องมสีัญญาณไฟและเสียงเมื่อถอยหลัง 
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ความปลอดภยัในการจดัเกบ็วัตถรุะเบดิ 
1. อนุญาตเฉพาะบุคคลที่มีคุณสมบัติเป็นผู้ควบคุมสารระเบิดเท่านั้น ที่ได้รับมอบหมาย
ให้เป็นผู้ควบคุมสารระเบิด 
2. การจับต้องและขนย้ายวัตถุระเบิดต้องอยู ่ภายใต้ผู ้ควบคุมสารระเบิดหรือผู ้มี
ประสบการณ์เก่ียวกับวัตถุระเบิดมาแล้วเป็นอย่างดี 
3. ห้ามก่อให้เกิดประกายไฟ น าอุปกรณ์ไฟฟ้าและเครื่องมือสื่อสารเข้าภายในคลังวัตถุ
ระเบิดและคลังแก็ป 
4. คลังควบคุมวัตถุระเบิดหรือในห้องจัดเก็บให้ใช้รองเท้าอิเล็กโตรสแตติก เพ่ือป้องกัน
มิให้ตัวท่านเกิดการเหนี่ยวน าไฟฟ้าสถิตย์ 
5. ภาชนะท่ีเก็บวัตถุระเบิดหรือผ้าเปื้อนน ้ามัน จะต้องมีการตรวจสอบมิให้มีรอยรั่วหรือ
รู ก่อนน ามาใช้งานภาชนะที่บรรจุวัตถุระเบิดไว้เต็มจะต้องมีฝาปิดเพื่อป้องกันการเกิด
ก๊าซ 
6. ผ้าที ่เปื ้อนน ้ามันจะต้องไม่ทิ ้งสุมไว้เป็นกองหรือให้สัมผั สกับความร้อนจาก
แสงอาทิตย์เป็นเวลานานๆ ผ้าเปื้อนน ้ามันเหล่านี้ควรทิ้งในภาชนะที่ก าหนดที่มีฝาปิด
มิดชิด 
7. ห้ามสูบบุหรี่ในระยะ 100 เมตร โดยรอบบริเวณที่ท าการขนถ่ายและคลังเก็บวัตถุ
ระเบิด 
8. อย่าทิ้งน ้ามันลงในบ่อขยะหรือท่อน ้าเสีย 
9. น ้ามันหกลื้น ควรจะใช้ผ้าเช็ดท าความสะอาดโดยเร็ว 
10. พัดลมระบายอากาศของห้องควบคุมและห้องเก็บสารระเบิด ควรได้รับการ
ตรวจสอบและบ ารุงรักษาเป็นประจ าสารระเบิดเหล่านั้นควรจัดเก็บอยู่ในที่ที่มีการ
ระบายอากาศอย่างเหมาะสมตลอดเวลา 
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ความปลอดภยัในงานเจาะและบรรจวุตัถรุะเบดิ 
1. อนุญาตเฉพาะบุคคลที่มีคุณสมบัติเป็นผู้ควบคุมสารระเบิดเท่านั้น ที่ได้รับมอบหมาย
ให้เป็นผู้ควบคุมสารระเบิด 
2. ห้ามบุคคลที่อยู่ในสภาพมึนเมาหรือสิ่งเสพติด กระท าการใดๆเกี่ ยวกับวัตถุระเบิด
หรือเครื่องจักร 
3. ห้ามทิ้งวัตถุระเบิดไว้ตามที่ต่างๆให้ทิ้งหรือท าลายตามวิธีการตามผู้ผลิตแนะน า 
4. ห้ามใช้วัตถุระเบิดที่เสื่อมสภาพหรือช ารุด หากปรากฎว่าเสื่อมคุณภาพหรือช ารุด
ต้องรายงานให้ผู้ควบคุมทราบทันที 
5. ห้ามพกพาวัตถุระเบิดหรือแก็ปไส่ในกระเป๋าเสื้อหรือกางเกง 
6. ผู้ที่จะลงบ่อเหมืองให้อ่านป้ายเตือนแสดง วัน เวลา ต าแหน่งที่จะระเบิดทุกครั้ง 
7. ผู้ที่ไม่เก่ียวข้องห้ามเข้าพ้ืนที่ระเบิดโดยเด็ดขาด  
 
  เขตพื้นที่ระเบิดใช้ธง 2 สี สื่อความหมายคือ 
  ธงสเีหลือง  แสดงวา่  อยูใ่นชว่งเตรยีมการ 
  ธงสแีดง     แสดงวา่  รอสัญญาณการจดุระเบดิ 
 
8. การเช็คระดับความสูงของแอนโฟหรือกระทุ้งวัตถุระเบิดแรงสูง ให้ใช้อุปกรณ์ที่ท า
ด้วยไม้เท่านั้น ห้ามท าด้วยโลหะ 
9. ห้ามใช้วัสดุที่ท าให้เกิดประกายไฟเจาะแท่งวัตถุระเบิดแรงสูงเพ่ือใส่แก๊ปไฟฟ้า 
10. ห้ามท าการบรรจุวัตถุระเบิดขณะมีฝนฟ้าคะนอง 
11. ห้ามใช้วิทยุมือถือและวิทยุติดรถ (ก าลังส่งสูง 5-25 วัตต์) ในระยะรัศมี 30 เมตร 
จากแก๊ปไฟฟ้า เพราะฉนวนไฟฟ้าที่เกิดขึ้นอาจเหนี่ยวน าให้แก๊ประเบิดได้ 
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ความปลอดภยัในการท างานในการระเบดิหนิ 
1. ย้ายเครื่องและพนักงานออกจากพื้นที่ที่จะท าการระเบิด โดยการปิดกั้นเส้นทาง
สัญจรในรัศมีจากจุดระเบิดหินห่างอย่างน้อย 100 เมตร พร้อมติดธงในสัญญาณ 
2. ให้สัญญาณเสียง โดยเปิดเสียงหวอยาว 15 วินาที จ านวน 3 ครั้งให้ได้ยินให้ทั่วถึงกัน 
จึงท าการระเบิด 
3. หลังระเบิดหินประมาณ 15 นาที ท าการตรวจสอบผลของการระเบิด ถ้าการจุด
ระเบิดสมบูรณ์ ให้เปิดหวอสัญญาณยาว 20 วินาที จ านวน 1 ครั้ง 
4. กรณีที่ระเบิดด้านให้ท าการตรวจสอบและแก้ไข แล้วเริ่มการจุดระเบิดอีกครั้ง โดยมี
ขั้นตอนการควบคุมความปลอดภัยเหมือนเดิมทุกประการ 
5. ส าหรับหลุมที่ไม่มีการระเบิดกรณีที่แอนโฟเป็น Column charge ให้ใช้ลมและน ้า
เป่ารู เพื่อน าเอาแอนโฟเดิมออกจากหลุมก่อน ห้ามพยายามเอาระเบิดชักน า หรือไพร
เมอร์เดิมออกจากหลุมเด็ดขาด พร้อมท าการอัดระเบิดและระเบิดซ ้ารูเดิมทันที ก่อน
เริ่มท าการขนย้ายหินต่อไป 
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ความปลอดภยัในการท างานในเครือ่งโมห่นิ 
1. ต้องสวมใส่หมวกนิรภัย รองเท้านิรภัย แว่นตานิรภัย ที่ครอบหูและผ้าปิดจมูก เมื่อ
ขึ้นไปท างานบนเครื่องโม่หิน (CRUSHER) 
2. ต้องใส่เสื้อผ้ารัดกุมไม่ลุมล่าม 
3. เมื่อเข้าซ่อมเครื่องโม่หิน ต้องกดปุ่ม EMERGENCY ไว้และต้องแขวนป้ายห้ามปลด
ปุ่ม EMERGENCY จนกว่าการซ่อมแล้วเสร็จ 
4. หมั่นตรวจสอบระบบ EMERGENCY ให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้งานได้ตลอดเวลา 
5. ติดสัญญาณไฟสีแดง-สีเขียว เพ่ือให้สัญญาณกับรถบรรทุกขณะถอยหลังเทหิน 
6. ติดตั้งสัญญาณไฟกระพริบและเปิดตลอดเวลาเมื่อเครื่องโม่หินท างานปกติ 
7. ห้ามบุคคลที่ไม่เก่ียวข้องในการควบคุมเครื่องโม่ขึ้นบนเครื่องโม่โดยเด็ดขาด  

ความปลอดภยัในการท างานสายพานล าเลยีงหนิ 
1. ก่อนเดินเครื่องสายพานล าเลียง ต้องมีการตรวจสอบให้แน่ใจว่าไม่พนักงานบริเวณ
นั้น และต้องให้สัญญารเตือนก่อนเริ่มงาน 30 วินาที จึงเริ่มเดินเครื่อง 
2. ต้องใส่เสื้อผ้ารัดกุมไม่ลุ่มล่าม 
3. ห้ามตักหินให้สายพาน ขณะที่สายพานเคลื่อนที่ 
4. ต้องสวมใส่หมวกนิรภัย รองเท้านิรภัยและแว่นตานิรภัย ตลอดเวลาการท างาน 
5. หากพบสิ่งผิดปกติที่อาจเป็นอันตรายต่อชีวิตและทรัพย์สิน ให้ดึง PULL CORD 
สายพานจะหยุดทันที 
6. ต้องตรวจสอบ PULL CORD ให้ใช้งานได้ตลอดเวลาของการท างาน 
7. เมื่อเข้าซ่อมระบบสายพาน ต้องกดปุ่ม EMERGENCY ไว้และต้องแขวนป้ายห้าม
ปลดปุ่ม EMERGENCY จนกว่าการซ่อมแล้วเสร็จ 
8. ห้ามท้ิงวัสดุที่ไม่เกี่ยวของกับการโม่หินลงบนสายพาน ซึ่งอาจเกิดอันตรายและท าให้
สายพานเสียหายได้ 
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ความปลอดภยัในงานตดิตัง้ปา้ยเตอืน ปา้ยหา้ม 
1. จะต้องติดตั้งป้ายจราจรต่างๆ เพ่ือแจ้งเตือนผู้ที่ใช้รถใช้ถนนทราบเป็นระยะ  
2. การติดตั้งป้ายจราจรจะต้องให้ได้ตามมาตรฐานที่ก าหนด เช่น ความสูง ระยะห่างแต่
ละป้ายจะต้องเท่ากัน  
3. ป้ายจราจรจะต้องมีขนาด สี รูปสัญลักษณ์ ที่เป็นสากลหรือตามมาตรฐานที่ราชการ
ก าหนด  
4. การติดตั้งป้ายจราจรจะต้องมั่นคงแข็งแรง และไม่กีดขวางการจราจร  
5. ป้ายเตือนต่างๆ จะต้องมีสีและสัญลักษณ์ที่เป็นสากล 
 

ข้อเสนอแนะ 
1. ป้ายจราจรที่ติดตั้งไปแล้วต้องตรวจสอบอย่างสม ่าเสมอให้อยู่ในสภาพที่สมบูรณ์ 
2. ป้ายจราจรที่ติดตั้งไปแล้วช ารุด จะต้องซ่อมแซม แก้ไข หรือเปลี่ยนใหม่ทันที 
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ความปลอดภยัในการท างานเกีย่วกบัรถบรรทกุติดเครน (HIAB) 
การแขวนและการยกอุปกรณโ์ดยเครน 
1. ผู้เกี่ยวข้องกับการยกของโดยเครน จะต้องแน่ใจว่า คนขับเครน  ริกเกอร์  ผู้ให้
สัญญาณ ลิฟติ้งซุปเปอร์ไวเซอร์ จะต้องผ่านการอบรมตามที่กฎหมายก าหนด 
2. ตรวจสอบน ้าหนักของ ของที่จะยก และตรวจสอบประสิทธิภาพ ในการยกวัสดุของ
เครน ตรวจสอบอุปกรณ์เครื่องมือประกอบการยก   ตรวจสอบใบรับรองเครน 
3. ตรวจสอบสัญญาณ และเครื่องแสดงระดับของเครนให้ถูกต้อง 
4. ระวังการเคลื่อนย้ายวัสดุโดยใช้เครนผ่านพ้ืนที่ต่างๆ 
5. ระวังอันตรายจากไฟฟ้าแรงสูง 

กฎทีต่้องปฏบิัติ 
1. ก่อนการน ารถ HIAB ไปใช้งาน ผู้ควบคุมรถจะต้องตรวจสอบสภาพของรถให้อยู่ใน
สภาพที่ปลอดภัยและพร้อมใช้งาน  
2. ก่อนเริ่มท างานทุกวัน ผู้ควบคุมรถจะต้องตรวจสอบอุปกรณ์การยกให้อยู่ในสภาพที่
ปลอดภัยและพร้อมใช้งาน เช่น สลิงผ้าไม่ขาด โซ่ไม่บิดงอ หากตรวจพบอุปกรณ์การยก
ช ารุด จะต้องแจ้งผู้เกี่ยวข้องทันทีและห้ามน าไปใช้งาน  
3. ก่อนยกวัสดุจะต้องกางขาทรายให้ครบทั้ง 2 ข้าง  
4. ผู้ที่ควบคุมรถ HIAB จะต้องมีความรู้ความช านาญในการควบคุม  
5. จะต้องมีไม้/แผ่นโลหะ มารองใต้ขาทรายขณะที่ท าการยก เพ่ือเฉลี่ยน ้าหนักและ
ป้องกันดินทรุดตัว  
6. เมื่อต้องท าการยกสภาพพ้ืนดิน ต้องสามารถรับน ้าหนักได้  
7. ห้ามยกวัสดุลอยค้างกลางอากาศ  
8. ขณะที่ก าลังยกย้ายวัสดุ ห้ามผู้ไม่เกีย่วข้องเดินผ่าน 
9. ผู้ควบคุมรถ HIAB จะต้องไม่มีโรคประจ าตัว เช่น โรคหอบหืด โรคลมชัก และโรคตา
บอดสี 
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10. เมื่อเลิกใช้งานจะต้องเก็บขาทรายทั้ง 2 ข้าง และ BOOM HIAB ให้เรียบร้อยก่อน
เคลื่อนย้ายรถ 
11. ผู้ที่ควบคุมเครื่องจักรจะต้องอ่านตารางโหลดชาร์ต (LOAD CHART) ได้ และรู้
น ้าหนักของที่จะยกและไม่ยกเกินที่เครื่องจักรสามารถยกตามมาตรฐานที่ก าหนดไว้ 
12. ขณะที่รถเครนยังติดเครื่องอยู่ ห้ามผู้ควบคุมรถเครนลงจากตัวรถ หากมีความ
จ าเป็น ให้ดับเครื่องและปิดล็อกห้องควบคุมทุกครั้ง 

 
ขอ้เสนอแนะ 

1.ห้ามบรรทุกสิ่งของ/วัสดสุูงเกินกระบะท้าย เพราะอาจท าใหส้ิ่งของ/วัสดลุ้มหรือพังทลาย 
2.หากต้องบรรทุกสิ่งของ/วัสดุต่างๆ จะต้องผูกมัดให้มั่นคง 

3.หลังเลิกท างาน ห้าม จอดใกล้ขอบบ่อ ริมตลิ่ง หรือท่ีลาดชัน 
4.ผู้ที่ควบคุมรถจะต้องผ่านการอบรมและมีใบอนุญาต 

 
 

ข้อห้ามเกีย่วกับการยกโดยเครน 
1. ห้าม ใช้อุปกรณ์ยกใดๆที่ช ารุด 
2. ห้าม ยกของที่มีน ้าหนักเกินที่ระบุไว้หรือ เกินกว่า 80 % ของความสามารถของ
เครนที่ยกได้อย่างปลอดภัย 
3. ห้าม ใช้มุมยกผิดหรือต ่ากว่ามุมที่ได้ที่การทดสอบไว้ โดยเด็ดขาด 
4. ห้าม ยกอุปกรณ์ข้ามท่อ หรืออุปกรณ์ของหน่วยผลิตใดๆ ที่อยู่ในระหว่างติดตั้ง  
5. ห้าม อยู่ใต้สิ ่งของหรืออุปกรณ์ที่เครนก าลังยก หรืออยู่ในแนวที่อาจมีอันตราย
 จากการยก 
6. ห้าม ขึ้นไปกับวัสดุที่เครนก าลังยก  
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ปา้ยแสดงเกีย่วกบัเรือ่งความปลอดภยั 
การแสดงปา้ยเกีย่วกบัความปลอดภยัมีดงันี ้

ป้ายบังคับ  เป็นการแสดงว่าพื้นที่นั้นๆ ผู้ปฏิบัติงานจะต้องสวมใส่ อุปกรณ์ 
ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลอะไรบ้าง เพ่ือเป็นการป้องกันอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้น เช่น 
พ้ืนที่บังคับใส่หมวกนิรภัย, แว่นตานิรภัย  เป็นต้น 
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ปา้ยแสดงเกีย่วกบัเรือ่งความปลอดภยั (ต่อ) 

 ปา้ยเตือน  เป็นการเตือนว่าพ้ืนที่นั้นๆ ผู้ปฏิบัติงาน ต้องระวังอะไรบ้าง เพื่อ
เป็นการป้องกันอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้น เช่น ระวังพ้ืนต่างระดับ  เป็นต้น 
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ปา้ยแสดงเกีย่วกบัเรือ่งความปลอดภยั (ต่อ) 

 ปา้ยหา้ม  เป็นการห้ามว่าพ้ืนที่นั้นๆ ผู้ปฏิบัติงาน ต้องห้ามท าหรือพกพา
อะไรบ้างเข้าพ้ืนที่บ้าง เพ่ือเป็นการป้องกันอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้น เช่น  พื้นที่คลัง 
ฯลฯ ห้ามพกพาบุหรี่เข้า, ห้ามจุดไฟ  เป็นต้น 
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ปา้ยแสดงเกีย่วกบัเรือ่งความปลอดภยั (ต่อ) 

  ปา้ยแสดงสภาวะปลอดภยั จะแทนสัญลักษณ์ด้วยสีเขียว เพ่ือสื่อความหมาย
ว่า หรือบ่งชี้ถึงสิ่งที่ปลอดภัย เช่น ทางออกฉุกเฉิน, ห้องปฐมพยาบาล, จุดติดตั้ง
อุปกรณ์ช าระล้างฉุกเฉิน, จุดติดตั้งอ่างล้างตา, แสดงจุดที่ตั้งของน ้าดื่ม เพ่ือให้
เจ้าหน้าที่ หรือพนักงานที่ปฏิบัติงานได้ทราบถึงจุดที่ตั้งเม่ือเกิดเหตุฉุกเฉิน หรือเมื่อมี
ความต้องการจะใช้ และจะมีข้อความสีขาวเป็นข้อความในป้ายเพื่ออธิบายความหมาย
ของป้ายนั้นๆ  
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การปอ้งกนัอคัคภียั 

เนื่องจากพ้ืนที่โรงโม่หินเป็นพื้นที่คลังเก็บวัตถุระเบิด ซึ่งเป็นเชื้อเพลิงไวไฟ แต่
เราสามารถลดอันตรายจากโอกาสในการเกิดเพลิงไหม้หรือระเบิดได้ โดยการวาง
แผนการท างานที่เป็นระบบและปฎิบัติตามแผนงานความปลอดภัยอย่างเคร่งครัด จะ
ช่วยลดอัตราการเกิดอุบัติเหตุได ้

วธิกีารท างานอยา่งปลอดภยัควรด าเนนิการดงันี้ 
1. เก็บสารไวไฟไว้ในถังเก็บนิรภัย 
2. ห้ามสูบบุหรี่หรือท าให้เกิดประกายไฟในบริเวณที่เก็บสารไวไฟ/จะต้องสูบบุหรี่
เฉพาะพ้ืนที่ที่ได้จัดเตรียมไว้เท่านั้น 
3. บริเวณที่เก็บสารไวไฟจะต้องใช้อุปกรณ์ส่องสว่างแบบพิเศษ หรืออุปกรณ์ป้ องกัน
การเกิดประกายไฟ 
4. การถ่ายเทสารไวไฟจากภาชนะหนึ่งไปยังอีกภาชนะหนึ่ง จะต้องป้องกันการเกิด
ประกายไฟเนื่องจากไฟฟ้าสถิต โดยการใช้วิธีการต่อสัมผัสระหว่างภาชนะทั้งสองหรือ
การต่อสายดิน 
5. เก็บเศษผ้าที่เปื้อนน ้ามันไว้ในภาชนะท่ีเหมาะสม เพ่ือป้องกันการลุกไหม้ได้เอง 
6. ต้องระวังเกี่ยวกับก๊าซไวไฟต่าง ๆ เพราะมันสามารถผสมกับอากาศได้ง่าย และ
รวดเร็วซึ่งจะท าให้ เกิดการระเบิดหรือลุกไหม้ 
7. ต้องระวังถังก๊าซความดันสูง เพราะอาจเกิดการระเบิดหรือลุกไหม้ได้ง่าย 
8. ต้องปฏิบัติตามข้อก าหนดที่ได้ระบุไว้เกี่ยวกับความร้อนและการท าให้เกิดประกายไฟ 
9. ในการปฏิบัติงานที่มีความร้อน จะต้องตรวจสอบบริเวณท่ีปฏิบัติงานนั้น ว่ามีสิ่งที่ท า
ให้เกิดเพลิงไหม้ได้หรือไม่ (เช่น น ้ามัน จาระบี เศษผ้าเปื้อนน ้ามัน หรือของเสียบาง
ชนิด เป็นต้น 
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10. ถ้าการปฏิบัติงานที่มีความร้อนเกิดขึ้นในบริเวณท่อสายไฟฟ้า การติดตั้งอุปกรณ์
ไฟฟ้าหรือแผงควบคุม จะต้องได้รับอนุญาตจากหัวหน้างาน และต้องหุ ้มอุปกรณ์
เหล่านั้นเพื่อป้องกันประกายไฟหรือ เปลวไฟด้วย    
11. พนักงานทุกคนจะต้องผ่านการอบรมการใช้อุปกรณ์ดับเพลิงเบื้องต้น 
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สารเคมหีรอืวตัถทุีเ่ปน็อนัตราย 
สารเคมีหรือวัตถุที ่เป็นอันตรายทุกชนิดจะต้องมีเอกสารก ากับเกี ่ยวกับ

อันตรายของวัตถุนั้นๆ ผู้ปฏิบัติงานทุกคนจะต้องปฏิบัติตามแผนฉุกเฉินที่สอดคล้องกับ
วัตถุอันตรายนั้น 

สารเคมีหรือวัตถุที่เป็นอันตรายทุกชนิดจะต้องจัดเก็บโดยเน้นการปฏิบัติตาม
ค าแนะน าของผู้ผลิต และพนักงานที่จะปฏิบัติงานกับสารเคมีหรือวัตถุนี้ ต้องได้รับการ
ฝึกอบรมเกี่ยวกับความปลอดภัยในการปฏิบัติงานวิธีการท างานอย่างปลอดภัย 
 
วธิกีารท างานอยา่งปลอดภยั ควรด าเนนิการดงันี้ 
1. ไม่ควรใช้สารเคมีหรือวัตถุมีพิษที่ไม่มีข้อมูลเกี่ยวกับความปลอดภัยของวัตถุนั้น ทั้งนี้
เพ่ือความปลอดภัยต่อผู้ใช้งาน 
2. ต้องใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลที่เหมาะสมในขณะปฏิบัติงานกับ
สารเคมีหรือวัตถุอันตรายเหล่านี้ 
3. เมื่อมีการใช้หรือเติมวัตถุมีพิษควรท าเครื่องหมายแสดงปริมาณสุดท้ายไว้เพื่อให้
สามารถคาดคะเน ปริมาณที่ถูกใช้ไปแล้วได้ 
4. เมื่อวัตถุเหลวหกลงบนพื้นจะต้องท าความสะอาดด้วยวิธีที่ถูกต้องและรวดเร็ว 
5. ภาชนะบรรจุวัตถุมีพิษที่ใช้หมดแล้วอาจเกิดอันตรายได้โดยอาจเกิดการระเบิดหรือ
ลุกไหม้จะต้องแยกจัดเก็บอย่างเหมาะสม 
6. สารเคมีหรือวัตถุอันตรายบางชนิดต้องเก็บในที่ที่มีการระบายอากาศเป็นพิษและ
ต้องแยกออกจากวัตถุอ่ืน 
7. เมื ่อมีปัญหากับวัตถุมีพิษเหล่านี ้โปรดปรึกษาหัวหน้างานหรือเจ้าหน้าที ่ความ
ปลอดภัยทันที 
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สารเคมีหรอืวตัถุอนัตราย มีพษิ จดัอนัตรายตามมาตรฐานสากล 3 รปูแบบคอื 
 
1. รปูแบบสหประชาชาต ิ (UN Number) 
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2. รปูแบบขา้วหลามตดัหรือไดมอ่นโคต้หรือมาตรฐาน เอน็เอฟพเีอ 704 (NFPA 704) 
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3. รปูแบบ สญัลกัษณอ์นัตราย (Hazard Symbol ) ตาม EU 
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ความเปน็ระเบยีบเรยีบรอ้ยของสถานที่ 
1. สถานท่ีท างานจะต้องดูแล พ้ืน บันได  ทางเดิน ในบริเวณหน่วยงาน ส านักงานและห้องน ้าของ
หน่วยงานให้สะอาดและเป็นระเบยีบ 
2. ไม่ให้มีสิ่งกีดขวางหรือ เปรอะเปื้อน ที่จะเป็นสาเหตุให้เกดิอุบัติเหตุ สะดุด หกล้ม จะต้องจัดการ
พื้นที่ท างานให้อยู่ในสภาพท่ีเป็นระเบียบเรียบร้อยตลอดเวลา 
3. การทิ้งขยะต้องทิ้งขยะในพ้ืนท่ีที่จัดไว้ เท่านั้นเพ่ือช่วยให้เกิดความสะอาดของพื้นที่และความเป็น
ระเบียบเรียบร้อยในบรเิวณเขตหน่วยงาน 
4. ถังขยะทุกใบ และของเหลือใช้ จะต้องแสดงเครื่องหมายให้ทราบชนิดของขยะหรือของเหลือใช้
นั้นอย่างชัดเจน 
5. ของเสียที่ติดไฟได้ง่ายต้องเก็บไว้ในถังโลหะ และเก็บไว้ในท่ีปลอดภัยห่างจากแหล่งก าเนิดไฟ 
6. เพื่อเป็นการรักษามาตรฐานการท างานภายในหน่วยงาน จะต้องจัดเก็บอุปกรณ์ต่างๆในสภาพท่ี
เรียบร้อยและซ่อมแซมให้อยู่ในสภาพดีพร้อมใช้งานตลอดเวลา เมื่อมกีารช ารุดต้องรายงาน
ข้อบกพร่องต่างๆให้หัวหน้างานทราบ   

เราเชือ่มัน่วา่ ทกุๆทา่น  สามารถมสีว่นรว่มใหเ้กดิสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนการท างานได้ 

ฝุน่ละออง และสิง่เจอืปนอื่นๆทีล่อยในอากาศ 

เนื่องจากพื้นที่โครงการเป็นพื้นที่โรงโม่หิน ดังนั้นจึงมีฝุ่นละอองที่เข้าสู่ระบบทางเดิน
หายใจ การป้องกันระบบทางเดินหายใจจากฝุ่นละออง อาจท าได้โดยการสวมอุปกรณ์ป้องกันระบบ
หายใจ หรือท่ีเรียกว่าหน้ากากกรองฝุ่น คือ 

1.  หน้ากากกรองฝุ่นอาจจะท าจากวัสดุจ าพวกผ้า กระดาษ วัสดุสังเคราะห์อื่นๆ 
2.  หน้ากากกรองไอพิษจะต้องท าจากวัสดุสังเคราะห์เท่านั้น การปฏิบัติงานในที่ที่มีฝุ่น

ละอองหรือก๊าซที่เป็นอันตรายเป็นจ านวนมากเหล่านี้จะต้องสวมอุปกรณ์ป้องกันตลอดเวลาที่อยู่ใน
บริเวณนั้น 
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การปฐมพยาบาล 
 ข้อแนะน าการปฐมพยาบาล 
1. หากรู้สึกว่าป่วยจนไม่สามารถท างานต่อไปได้ให้แจ้งหัวหน้าทราบทันที 
2. หากได้รับบาดเจ็บในการท างานต้องแจ้งให้หัวหน้างานรู้ทันที ไม่ว่ามากหรือน้อย 
3. การปฐมพยาบาลจะท าได้เฉพาะรายที่ได้รับบาดเจ็บเล็กน้อย ส่วนที่ได้รับบาดเจ็บ
มาก ควรให้แพทย์เป็นผู้ดูแล พึงระลึกอยู่เสมอว่าในรายที่ได้รับบาดเจ็บมากๆ การปฐม
พยาบาลท าเพียงเบื้องต้นก่อนถึงมือหมอ การช่วยเหลืออย่างฉับพลันทันทีหลังเกิด
อุบัติเหตุอาจเป็นการช่วยชีวิตได้ 

หลักการที่ควรจ าเพือ่ใชใ้นการชว่ยเหลือคนเจบ็จากอบุตัเิหตุ 
1. อย่าตื่นตกใจ 
2. ป้องกันผู้บาดเจ็บ อย่าให้ได้รับบาดเจ็บเพิ่มข้ึน 
3. เมื่อพบว่าผู้ป่วยมีชีพจรอ่อนให้ท าการช่วยหายใจ 
3. ผู้รับบาดเจ็บมีเลือดออกให้ห้ามเลือด 
4. ถ้าอาการบาดเจ็บสาหัส อย่าเคลื่อนย้ายผู้ได้รับบาดเจ็บนอกจากจ าเป็นจริงๆ 
5. เรียกรถพยาบาลหรือน าส่งแพทย์โดยเร็วที่สุด และแจ้งรายละเอียดต่างๆอย่าง
ชัดเจนและถูกต้อง 
6. ป้องกันผู้ได้รับบาดเจ็บจากสภาพแวดล้อม เช่น ฝุ่น อากาศหนาว หรือคนมุงท าให้
อึดอัดและให้ก าลังใจผู้ได้บาดเจ็บตลอดเวลา 
7. อย่าให้ผู้ได้รับบาดเจ็บดื่มน ้า หรือรับประทานอาหารทันที 
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ข้อแนะน าในการปฐมพยาบาล ส าหรบัผู้ทีห่มดสต ิ
1. ขยายเครื่องแต่งกายให้หลวม เพื่อให้โลหิตไหลเวียนได้โดยสะดวก 
2. ให้ความอบอุ่น คอยเช็ดเหงื่อให้แห้ง แต่อย่าใช้ผ้าหนาๆคลุมจนเหงื่อไหลออกมาก 
จะท าให้เสียน ้า และเกลือแร่มากข้ึน ท าให้เกิดอาการหนักมากข้ึน 
3. ให้นอนราบช่วยในการท างานของหัวใจ ถ้าหมดสติก็ให้นอนท่าที่ปลอดภัย เช่น นอน
ตะแคงหรือนอนคว ่า เพ่ือช่วยให้หัวใจสูบฉีดเลือดข้ึนสมองง่ายขึ้น สมองได้รับ
ออกซิเจนสะดวกข้ึน (การนอนศีรษะต ่าไม่ควรใช้ นอนราบก็พอเนื่องจากการนอนราบ
ช่วยการท างานของหัวใจมิใช่ไล่เลือดไปสมอง) 
4. ถ้ามีอาการตกเลือดให้รีบท าการห้ามเลือด ถ้าหยุดหายใจก็ช่วยผายปอด ถ้ามี
กระดูกหักต้องเข้าเฝือกชั่วคราวก่อนเคลื่อนย้าย 
5. อาจบ ารุงหัวใจ โดยให้ดื่มกาแฟด า (ถ้ายังรู้สึกตัว)  
6. น าส่งแพทย์หรือโรงพยาบาลหรือโทรสายด่วน 1669 
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การปอ้งกนัโรคจากการท างาน 
 อาชีวอนามัย (Occupational Health) เป็นการส่งเสริมสุขภาพการท างานให้
คงไว้ซึ่งสุขภาพกาย ใจ และความเป็นอยู่ที่ดีในสังคม รวมทั้งเป็นการป้องกันไม่ให้เกิด
การ เบี่ยงเบนด้านสุขภาพที่มีสาเหตุจากการท างานของคนท างานในทุกอาชีพ โดยการ
ดูแลสภาพแวดล้อม เครื่องมือ กระบวนการให้เหมาะสมกับสภาพกาย และจิตใจของ
คนท างาน โดยการปรับงานแต่ละงานให้เข้ากับคนแต่ละคน 
 องค์การอนามัยโลก (WHO) และองค์การแรงงานระหว่างประเทศ (ILO) ได้ให้
นิยามโรคจากการประกอบอาชีพและโรคเนื่องจากงานตามสาเหตุปัจจัยไว้ดังนี้ 
1. โรคจากการประกอบอาชพี (Occupational Diseases) หมายถึง โรคหรือการ
เจ็บป่วยที่เกิดขึ้นกับคนท างาน โดยมีสาเหตุจากการสัมผัสสิ่งคุกคามสุขภาพในที่ท างาน 
ซึ่งอาการเจ็บป่วยเกิดขึ้นกับผู้ปฏิบัติงานในขณะท างานหรือหลังจากการท างานเป็น
เวลานาน โรคจากการประกอบอาชีพบางโรคอาจเกิดภายหลังหยุดการท างานหรือ
ลาออกจากงานนั้นๆแล้ว ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับประเภทของสิ่งคุกตามสุขภาพ รวมทั้งโอกาส
หรือ วิธีการที่ได้รับ ตัวอย่างของโรคท่ีส าคัญ เช่น โรคพิษตะกั่ว โรคซิลิโคสิส(โรคปอด
จากฝุ่นหิน) โรคพิษสารตัวท าละลายต่างๆ (Organic solvent toxicity) เป็นต้น 
2. โรคเนือ่งจากงาน (Work-related Diseases) หมายถึง โรคหรือความเจ็บป่วยที่เกิด
ขึ้นกับคนท างาน โดยมีสาเหตุจากปัจจัยหลายอย่างประกอบกัน และการท างานใน
อาชีพเป็นปัจจัยหนึ่งของการเกิดโรค ตัวอย่างเช่น โรคเบาหวานจะมีอาการโรคเส้นเอ็น
อักเสบได้ง่าย ดังนั้นลักษณะการท างานในอาชีพ หากมีการ ออกแรงซ ้าๆ หรือมี
ท่าทางการท างานที่ไม่ถูกต้อง ก็จะแสดงอาการข้ึน เป็นต้น 
3. โรคจากมลพิษสิง่แวดลอ้ม (Environmental Diseases) หมายถึงผลกระทบที่เกิด
จากมลพิษปนเปื้อน ในดิน น ้า อากาศ ทั้งจากธรรมชาติและกิจกรรมของมนุษย์ ที่ท า
ให้เกดิโรคหรือผลกระทบทั้งแบบเฉียบพลันและเรื้อรัง 
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การป้องกนัโรค 
1. การรูส้าเหตขุองการเกดิโรค ได้แก่ รู้ว่าโรคปอดที่ท าให้คนงานและผู้อาศัยใกล้เคียง
โรงงานโม่หินที่มีฝุ่นหินทรายฟุ้งกระจายนั้นเป็นโรคปอดอักเสบจากฝุ่นซิลิกา การ
ป้องกันคือคนท างานต้องใส่เครื่องป้องกันฝุ่น และต้องก าจัดฝุ่นหินนั้นไม่ให้คนไปสัมผัส 
โดยการปรับปรุงสิ่งแวดล้อมให้สะอาด เป็นต้น 
2. การรู้การกระจายของโรค โดยใช้วิธีการทางระบาดวิทยา เพื่อให้ทราบกลุ่มบุคคลที่
เกิดโรค พื้นที่เกิดโรคและเวลาในการเกิดโรค (person, place, time) จะได้ควบคุม
ป้องกันไม่ให้โรคแพร่กระจายได้อย่างทันท่วงที ในขณะเดียวกันต้องมีการอบรมสุข
ศึกษาและความรู้เรื่องโรคต่างๆให้กับพนักงานเพ่ือทราบจะได้ป้องกันตัวเองอย่างถูกวิธี
ด้วย 
3. การรูธ้รรมชาตขิองการเกดิโรค เนื่องจากโรคแต่ละโรคและกลุ่มโรคจะมีการด าเนิน
ของโรคท่ีต่างกันออกไป ซึ่งมีผลต่อการก าหนดวิธีการป้องกันที่เหมาะสม ได้แก่ การ
ป้องกันระยะที่เริ่มได้รับปัจจัยก่อโรค ระยะสะสมที่ยังไม่แสดงอาการ ระยะปรากฏ
อาการเริ่ม ระยะโรครุนแรง และระยะหายของโรคท่ีอาจตายหรือปรากฏความพิการ 
เป็นต้น 
  
“เมื่อรู้ถึงสาเหตุของโรคแล้วก็จะท าให้สามารถวางแผนการรักษาได้อย่างถูกต้อง
แม่นย า แต่ที่ส าคัญท่ีสุดคือต้องมีมาตรการการป้องกันที่รอบคอบชัดเจน เพราะการ
ป้องกันที่ดีจะน ามาซึ่งสุขภาพอนามัยที่แข็งแรงไม่เจ็บป่วยง่าย ท าให้คนท างานมีชีวิต
ความเป็นอยู่ที่ดี ซึ่งจะท าให้งานที่ออกมานั้นได้ประสิทธิภาพ เป็นผลดีกับท้ังนายจ้าง
และลูกจ้าง” 

บทความจาก 
แพทย์หญิงภิรญา ใจดีเจริญ 

สาขา: อาชีวเวชศาสตร์ 
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การรายงานอนัตรายหรอือบุตัเิหตุ 
1. การได้รับบาดเจ็บ (แม้แต่เพียงเล็กน้อย) หรือเกิดเหตุการณ์ท่ีอาจก่อให้เกิดบาดเจ็บ 
หรือได้รับความเสียหายต้องรายงานให้หัวหน้างานทราบทันที และจัดท ารายงานในใบ
รายงานอุบัติเหตุด้วย เพื่อให้มีการหาแนวทางในแก้ไขอันเป็นการป้องกันมิให้เกิด
ปัญหาซ ้าอีก 
2. หัวหน้างาน/เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยหน้างาน ต้องแจ้งเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยใน
การท างานระดับวิชาชีพทราบทันที เมื่อเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หนึ่งเกิดข้ึน 

2.1 การตาย 
2.2 อุบัติเหตุถึงขั้นหยุดงาน 
2.3 อุบัติเหตุที่ไม่ถึงข้ึนหยุดงาน แต่มีผู้ได้รับบาดเจ็บรักษาตัวอยู่ที่โรงพยาบาล 
2.4 อุบัติเหตุที่เกิดจากยานพาหนะ 
2.5 อุปกรณ/์เครื่องมือที่ได้รับความเสียหาย 
2.6 เพลิงไหม/้แก๊สรั่ว 
2.7 การไม่ปฏิบัติตามกฎระเบียบว่าด้วยการรักษาความปลอดภัย 

 2.8 เหตุการณ์ที่เกือบจะเป็นอุบัติเหตุ ที่มีศักยภาพในการท าให้เกิดอุบัติเหตุ
 หรือทรัพย์สินเสียหาย 
3. การกระท า/สภาพที่ไม่ปลอดภัยต้องรายงานให้หัวหน้าของท่านทราบทันที 
4. รายงานอุบัติเหตุต้องครบถ้วนและส่งมายังหน่วยงานความปลอดภัยทันที ภายใน 24 
ชั่วโมงหลังเกิดเหตุการณ์ 
5. เมื่อเกิดอุบัติเหตุขึ้น สามารถติดต่อประสานงานขอความช่วยเหลือได้ที่ เจ้าหน้าที่
ความปลอดภัยหน้างานหรือที่หน่วยงานความปลอดภัย เบอร์โทรศัพท์ 038-197519  
/วิทยุ ช่อง 72  
6. หน่วยงานติดต่อประสานงานกับสถานพยาบาลในท้องที่ คือ โรงพยาบาลบ้านบึง  
เบอร์โทรศัพท์ 038-442200 
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บทลงโทษทางวนิยั 
 ระบบการตักเตือนส าหรับผู้ที่ถูกพบว่าท างานไม่ปลอดภัยตามกฎระเบียบ
ความปลอดภัยหรือไม่ท าตามขั้นตอนการท างานบทลงโทษทางวินัยมี 4 ระดับ ตาม
ความรุนแรงของการท างานที่ฝ่าฝืนกฎระเบียบความปลอดภัยดังนี้ 
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โปรแกรมสง่เสรมิความปลอดภยั 
โปรแกรมส่งเสริมความปลอดภัยของโรงโม่หินที่ส าคัญมีดังนี้  

 
การวิเคราะห์ความปลอดภัยในการท างาน - เจเอสเอ (JSA) 

การวิเคราะห์ความปลอดภัยในการท างาน เป็นกระบวนการที่ทีมผู้ท างานจะมีการระบุ
อันตรายของงานแล้วหาวิธีการลดและควบคุมอันตรายนั้นๆไว้ล่วงหน้าในช่วงการวางแผนงาน  เจ
เอสเอ ต้องท าส าหรับทุกๆงานและถือว่าเป็นส่วนหนึ่งของใบอนุญาตท างาน โดย เจเอสเอต้องติดไว้
ในบริเวณพื้นที่ท างานตลอดเวลา พร้อมที่จะให้ตรวจสอบได้ เตรียมโดยผู้บริหารหรือหัวหน้างาน
ก่อนการท างานเนื้อหาในส่วนนี้จะไม่เปลี่ยนหากท างานในลักษณะเดิมตลอดช่วงเวลาการท างาน 
โดยจะเป็นการระบุขั้นตอนการท างาน อันตรายของงานในแต่ละขั้นตอนการท างานที่ชัดเจน และ
วิธีการป้องกันที่ชัดเจนและสามารถปฏิบัติได้   ส าหรับการเขียนเอกสารส่วนนี้จะต้องได้รั บการ
รับรองโดย คณะกรรมการความปลอดภัย โดยหัวหน้างานจะต้องมีการอธิบายท าความเข้าใจกับลูก
ทีมทุกคนก่อนการเริ่มงานเพื่อให้เกิดความปลอดภัยในการท างานตามที่ได้ระบุไว้ใน เจเอสเอ โดย
ระหว่างการท างานหัวหน้างานมีหน้าที่ตรวจสอบว่าลูกทีมได้ปฏิบัติงานตามขั้นตอนที่ระบุไว้ใน เจ
เอสเอ พร้อมกับลงช่ือก ากับไว้เป็นหลัก
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